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RIKOJUMS
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2020.gada 20.augusta Nr.VS28-20-49-rs

Par Rigas 28.vidusskolas izglitojamo un darbinieku

ieraanas nosacijumiem Skola, par distancé$anas nodroSinaSanu
koplietoSanas telpas, par €dinasanas organizésanu,

par intereSu izglitibas pulciniem un pagarinatam dienas grupam
saistiba ar Covid-19

Pamatojoties uz Ministru Kabineta 09.06.2020. noteikumu Nr.360 “Epide-

miologiskas droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” 26.1.
apak$punktu un Rigas 28. vidusskolas 20.08.2020. iekS€jiem noteikumiem Nr.VS28-
20-2-nts, noteikt Rigas 28. vidusskolas (turpmak — Skola) darbinieku un izglitojamo
darba nosacijumus saistiba ar infekcijas Covid-19 ierobezoSanu.

1;

Zintbu dienas pasakums Rigas 28.vidusskola tiek organiz&ts, lai ieverotu

vispargjas prasibas attieciba uz pulcé$anas nosacfjumiem un nodroSinatu

pasakuma dalibniekiem distanc&$anas iespé&jas:

1.1.  Plkst. 9.00 zinibu dienas pasakums Svinibu zalé 1.klasei kopa ar
vecakiem un 12.klasei;

1.2.  Plkst. 10.00 zinibu dienas pasakums Svinibu zal€ 2., 3. un 4. klasém

1.3.  Plkst. 11.00 zinibu dienas pasakums Svinibu zalé 5. un 6.klasém;

1.4.  Plkst. 12.00 zinibu dienas pasakums Svinibu zalé 7., 8. un 9. klasém.

Tehniskais personals veic savus amata pienakumus atbilstosi darba Iigumam un

amata aprakstiem, IpaSu uzmanibu pievérSot telpu un virsmu dezinfekcijai.

Briva laika centra “Kabata™” dezurgjosie pedagogi seko, lai netiktu izmantotas

mikstas rotallietas, kuras nav iesp&jams efektivi dezinficet.

Pedagogi informé vecakus rikoties atbildigi un ievérot atbildigo dienestu

rekomendacijas. Pirms izglitojamo vest uz Skolu, parliecinaties vai izglitojamais

ir vesels, veikt temperatiiras meérjjumus.

Tiek veikti Tpadi piesardzibas pasakumi atbilsto$i Slimibu profilakses un

kontroles majaslapa publicétajai informacijai, Izglitibas ministrijas, Veselibas

ministrijas, Rigas pasvaldibas noradijumiem.



6. Ja Skola ir aizdomas par Covid-19 saslimu$o, Skolas medmasa izglitojamo
nekavgjoties izolé 19.kabineta un uzvelk sejas masku izglitojamajam. Skolas
medmasa informé& izglitojama vecakus par bérna stavokli un nepiecieSamibu
vecakiem bérnu nogadat majas.

7. Darbinieki no riska grupas vai kuri vé€las, lieto individualos aizsardzibas

lidzek|us - var lietot aizsargmaskas Skola;

Temperatiras mériSana visiem nav obligata.

9. Péc tam, kad vecaki aizvedusi izglitojamo no 19.kabineta, skolas apkopgja veic
vispar€jo 19.kabineta dezinfekcijas uzkopSanu.

10.Pedagogi var iepazities ar informativiem materialiem Skola: “COVID - 19
simptomi, izplatiba, profilakse”, “Ricibas shéma iesp&jamas COVID-19
saslimSanas gadijjuma”, “Ka palidz& b&rniem parvarét stresu 2019-nCoV
uzliesmojuma laika”, “Ka parvarét stresu (pieaugusajiem) COVID-19
uzliesmojuma laika”, “Ka palidz&ét izvairities no saslimSanas ar COVID -19
iedzivotaju riska grupam”, “Lai pasargatu sevi no ikvienas elpcelu infekcijas,
jaievero $adi pasakumi™ ir izvietoti iestades 1.stava vestibila un 3.stava gaitent
pie informativajiem stendiem, ka arT nosutiti uz pedagogu e-pastiem.

11.Ja ir kadi jautajumi skolas personalam un vecakiem par Covid-19, var izmantot
Veselibas ministrijas ieteikto talruni 67387661.

12. Skolas vadiba regulari, katru ritu, noskaidro pie Skolas medmasas, cik bérni
ieraduSies iestade, kada ir b&rnu paSsajita, apseko darba vietda esoSos
darbiniekus, vizuali noveért€jot vinu veselibas stavokli un noskaidrojot
informaciju, vai darbinickam nav bijusi saskarsme ar Covid-19 infekcijas
pacientiem vai Covid-19 skartajas zonas bijuSiem radiniekiem vai citiem
tuviniekiem.

13.Ja izradas, ka kads bérns vai darbinieks bijis saskarsmé& ar Covid-19 infekcijas
pacientiem vai Covid-19 skartajas zonas bijuSiem radiniekiem vai citiem
tuviniekiem, persona ievéro 14 dienu majas karantinu.

14.Skola ievéro Slimibu profilakses un kontroles centra véstulé ieteiktas
rekomendacijas saistiba ar koronavirusa Covid-19 infekciju.

15.Ja Skola radusas aizdomas par saslim$anu ar koronavirusa Covid-19 infekciju,
par to nekavéjoties tiek informé&ta vietéja pasvaldiba.

16. Skola seko bérnu un darbinieku veselibas stavoklim, nodro$ina Ministru kabineta
2013.gada 17.septembra noteikumu Nr.890 “Higiénas prasibas bérnu
uzraudzibas pakalpojuma sniedzgjiem un izglitibas iestadém, kas Tisteno
pirmsskolas izglitibas programmu” un Ministru kabineta 2018.gada 24.julija
noteikumu Nr.477 “Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iesp&jamu risku citu
cilvéku veselibai, un obligato veselibas parbauzu veikSanas kartiba” ievéroSanu.

17. Visiem Skolas darbiniekiem ripigi sekot savam veselibas stavoklim, ja paradas
kadas akitas elpoSanas celu infekcijas pazimes, ir paaugstinata kermena
temperatiira vai citadi darbinieks jltas nevesels, nekav€joties sazinaties ar savu
gimenes arstu un pazinot Skolai.

18.1zglitibas ieguves procesu Skola organizé klatieng, iev@rojot pamatprincipus:
inform&3ana, distanc&S$anas, higi€na, personas veselibas stavokla uzraudziba.

19.1zglitojamo vecaki no 01.09.2020. izglitojamos var pavadit tikai Iidz Skolas
ardurvim. Nakt skola kategoriski aizliegts, iznemot 1.klases izglitojamo vecakus
01.09.2020.

@
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20.Skola izglitibas procesu organizé klatiené péc A modela ievérojot $adus
nosacijjumus:

20.1. Ienakot skola, izglitojamais veic roku dezinfekciju un dodas uz garderobi
pie sava skapisa. Izglitojamie nedrizmé&jas, nesaskaras, atri veic
nepiecieSamas darbibas. Izglitojamie, ierodoties Skola, nedrizmegjoties pie
Skolas ardurvim, iet uz garderobi, tikai un vienigi pie sava skapisa, un tad
dodas uz klasi.

20.2. Macibu stundas notiek, organizgjot vienas klases macibas viena klasu
telpa.

20.3. Izglitojamo macibu stundu un pusdienu grafiks tiek organizéts $adi:

0.st. 7.45-8.25

1.st. 8.30-9.10

2.5t.9.20-10.00

3.st. 10.10-10.50

4.st. 11.00-11.40 Pusdienas 11.00-11.40 1.- 4 klasei
5.st. 11.50-12.30 Pusdienas 11.50-12.30 5.-12.klasei
6.st. 12.40-13.20

7.st. 13.30-14.10

8.st. 14.20-15.00

9.st. 15.10-15.50

20.4. lIzglitojamie pusdienas dodas, iev@rojot piecu mina$u intervalu starp
klasém:
Pusdienas 11.00 — 11.40 no 1. lidz 4. klasei
1.klase — 11.00
2 .klase — 11.05
3.klase —11.10
4 klase — 11.15

Pusdienas 11.50 — 12.30 no 5. lidz 12 klasei
S.klase — 11.50

6.klase — 11.55

7 klase — 12.00

8.klase — 12.05

9 klase — 12.10

12 klase — 12.15

21. Tualetes apmeklé nedriizméjoties, ievérojot distanci, un izglitojamo plasmu
regulé apkopéjas, tualeté vienlaicigi ne vairak par 6 personam.

22. Starpbrizos izglitojamie nedrizméjas ar citam klasém un ievéro 2 m
distanc€Sanos. DezurgjoSie pedagogi regulé izglitojamo plasmu. Pastaigas
strapbrizos notiek $adi:

22.1. no 1.4 klasei notiek 3.stava;

22.2. no 5.-12.klasei parejot no viena kabineta uz otru, ievérojot distancéSanos ar
citam klasém.

23.Vienas klases ietvaros distanc&$anas nav jaievéro.



24 Briva laika centrs “Kabata” ievero ieteiktos higi€nas principus un distancé$anos.
25. Pulcinu darbiba notiek, ievérojot ieteiktos higi€nas principus un distancé$anos.
26. Kopgjie pasakumi zalg, sporta zalé u.c. netiek rikoti. Katram pasakumam tiek
izverteti iesp&jamie riski, pirms tos varétu rikot.

27. Izglitojamie un pedagogi ievéro roku dezinfekciju vai mazgasanu, obligati
ierodoties Skola, péc tualetes lietoSanas, pirms &anas un péc nepiecieSamibas, péc
telefona, datora lietoSanas.

28. Pedagogiem atgadinat izglitojamajiem par roku mazgasanu, dezinfekciju.
Neaiztikt ar rokam seju, acis, negrauzt nagus un tml..

29. Skola tiks veikta regulara dezinfekcija — durvju rokturi, kapnu lenteri, krani,
tualetes uzkopSana un dezinfekcija, seviski durvju rokturi, podu pogas, papira
turtaji, ziepju turétaji, sporta zales gerbtuves saskarsmes virsmas macibu procesa
laika atbilstosi Skola izstradatajai kartibai (telpu uzkopsanas planam).

30.  Izglitojamo vecaki un citas personas Skola var ienakt tikai ieprieks
pierakstoties pa talruni 67 395 842 vai pierakstoties pie klasu audzinataja. Ienakot
Skola lieto bahilas un sejas maskas vai mainas apavus.

31. Klau audzinataji vai lietvedibas parzinis apmeklétdaju informé par Skolas
aizsardzibas pasakumiem un nodod informaciju skolas dezurantam vai ékas
uzraugam par apmekl&jumu.

32. Izglitojamie péc slimoSanas atgriezoties skola, iesniedz arsta zimi. Vecidku
zimes par kavEéjumu slimibas d&| netiek piepemtas. Izglitojamie ar hroniskam
slimibam iesniedz arsta zimi par atJauju apmeklét Skolu.

33. Pagarinatas dienas grupu darbs tiek organiz&ts saskana ar SPKC ieteikumiem.
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