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Izglītības iestāde un mērķauditorija Rīgas Sarkandaugavas pamatskolas 4.-9.klašu izglītojamie 
Vārds, uzvārds: Ieva Margarita Ozola 

 

Karjeras attīstības atbalsts — pasākumu kopums, kas ietver informācijas, karjeras izglītības un individuālo konsultāciju pieejamību 
izglītojamajiem karjeras mērķu noteikšanai un plānošanai, izdarot izvēli saistībā ar izglītību un darbu (Izglītības likums, 2013. gada 
grozījumi). 

Pedagogs karjeras konsultants (turpmāk – PKK) ir galvenais sadarbības uzturētājs starp izglītojamo, pedagogiem un atbalsta personālu, 
nodrošinot savu zināšanu un pieredzes pārnesi karjeras izglītības dziļākai integrēšanai dažādās mācību jomās un sniedzot metodisku, informatīvu 
un konsultatīvu individuālo atbalstu izglītojamiem izsvērtu karjeras lēmumu pieņemšanai par turpmāko izglītības un darba ceļu. 

1. PKK sniedz atbalstu skolas administrācijai izglītojamo interešu un vajadzību apzināšanā un izglītības piedāvājuma veidošanā. 
2. PKK līdzdarbojas, palīdzot pedagogiem attīstīt izglītojamo pašvadītas mācīšanās prasmi attiecībā uz karjeras mērķu izvirzīšanu un to 

sasniegšanu. 
3. PKK veicina pedagogu savstarpējo sadarbību priekšmetu jomas ietvaros, iedodot instrumentus, kā identificēt karjeras vadības prasmes 

jaunajā kompetencēs balstītā saturā un  sekojot mācību satura sasaistei ar turpmākās izglītības un darba ceļu, piedāvājot visaptverošu, 
detalizētu informāciju par izglītības iespējām un darba tirgus tendencēm. 

4. PKK sniedz metodisku, informatīvu un konsultatīvu individuālo atbalstu izglītojamiem izsvērtu karjeras lēmumu pieņemšanai; 
balstoties uz izglītojamā spējām, interesēm un skolas piedāvājumu, sadarbībā ar vecākiem un priekšmetu skolotājiem, modelē individuālu 
mācību plānu, gan izvēloties izglītības saturu pēc 9.klases, gan sniedzot atbalstu pārejai uz padziļinātajiem kursiem vidusskolas posmā. 

5. PKK piesaista ārējos sadarbības partnerus- uzņēmējus, augstskolas, mūzikas un mākslas skolas- dažādu mācību kursu īstenošanai un 
satura padziļinātai apguvei. 

 

 

 

 



Plānoto 
darbību 

realizēšanas 
laiks 

2026.gada 
aprīlis - 
augusts 

Dokumentācijas 
veidošana 

KAA pasākumu 
koordinēšana, 

organizēšana un 
vadīšana dažādām 

mērķa grupām 
(pedagogi, izglītojamie, 

vecāki)- gan maksas 
pasākumi ar dažādu 

finansējuma avotu, gan 
bezmaksas pasākumi 

Individuālo 
karjeras 

konsultāciju un 
grupu nodarbību 

nodrošināšana 
izglītojamajiem 

Izpētes, metodiskais un informatīvais darbs 

APRĪLIS 1. PKK  plāna 
izstrāde 
2025./2026.m.g. 
aprīļa - jūnija 
mēnešiem. 
 
2. Dokumentācijas 
izveide. 
 

1. Līdzdalība Rīgas 
Sarkandaugavas 
pamatskolas 
2026./2027.-
2028./2029.m.g. 
Attīstības plāna 
struktūras un karjeras 
izglītības atbalsta 
uzdevumu izstrādē. 
 
2. Ārpusskolas 
potenciālo sadarbības 
partneru meklēšana. 
 

1. Individuālās 
konsultācijas pēc 
nepieciešamības. 
 

1. Informācijas apkopošana un analīze par karjeras izglītības 
atbalsta organizēšanu un PKK darba uzdevumiem pamatskolā. 
https://www.viaa.gov.lv/lv/darbibas-virzieni-karjeras-atbalsts 
 
2. Metodisko materiālu revīzija skolas bibliotēkā. 
 
3. Pedagogu informēšana par PKK pieejamību. 
 
4. Rīgas Sarkandaugavas pamatskolas karjeras atbalsta 
sistēmas izvērtējums. 
 

MAIJS 1. Apkaimes 
potenciālo 
sadarbības partneru 
datu bāzes izveide 
karjeras atbalsta 
pasākumiem Rīgas 
Sarkandaugavas 
pamatskolā.  
 

1. Dalība skolas 
pedagoģiskā personāla 
sapulcē. 
 
2. Dalība karjeras 
izglītības atbalsta 
speciālistu sanāksmē 
profesionālās izglītības 
pasākuma 

1. Individuālās 
konsultācijas pēc 
nepieciešamības. 

1. PKK metodisko un informatīvo materiālu izpēte un analīze. 
https://www.viaa.gov.lv/lv/media/18387/download?attachment 
 
2. Informācijas sagatavošana par karjeras izglītību skolas 
mājas lapai.  
 
3. Izglītojamo, pedagogu un vecāku informēšana par 
aktualitātēm. 
 



 “SKILLsLatvia2026” 
ietvaros. 
 

4. Rīgas Sarkandaugavas pamatskolas karjeras atbalsta 
sistēmas izvērtējums. 
 

JŪNIJS 1. Datu bāzes 
papildināšana par 
potenciālajiem 
sadarbības 
partneriem karjeras 
atbalsta 
pasākumiem Rīgas 
Sarkandaugavas 
pamatskolā. 
 
 

1. Dalība skolas 
pedagoģiskā personāla 
sapulcē. 
 
2. Sadarbības partneru 
meklēšana ESF Plus 
projekta “STEM un 
pilsoniskās līdzdalības 
norises plašākai 
izglītības pieredzei un 
karjeras izvēlei” 
īstenošanai. 

1.Individuālās 
konsultācijas pēc 
nepieciešamības. 
 

1. ESF Plus projekta “STEM un pilsoniskās līdzdalības norises 
plašākai izglītības pieredzei un karjeras izvēlei” izpēte.  
https://www.viaa.gov.lv/lv/stem-un-pilsoniska-lidzdaliba 
 
2. Aptaujas sastādīšana par karjeras atbalsta pasākumu 
vajadzībām 4. -  9. klašu skolēniem. 
 
3. Grupu informatīvo nodarbību 4.-6.klašu skolēniem 
sagatavošana.  
Tēmas: 
 “Vislabāk es protu”, 
“Manas intereses”, 
“Mani mērķi, kā es tos varu sasniegt”, 
“Profesiju piemērotības tests”. 
 
4. Grupu informatīvo nodarbību 7., 8. klašu skolēniem 
sagatavošana. 
Tēmas: 
“Ievads karjeras izglītībā ”, 
“Formālā, neformālā un brīvā izglītība”, 
“Profesiju piemērotības tests”. 
 

AUGUSTS 1. Darbs pie skolas 
karjeras izglītības 
programmas. 
 

1. Dalība skolas 
pedagoģiskā personāla 
sapulcē. 
 
2. Metodiskā sanāksme 
Rīgas Sarkandaugavas 
pamatskolas klašu 
audzinātājiem un 

1. Individuālās 
konsultācijas pēc 
nepieciešamības. 
 

1. Skolas mājas lapas info papildināšana. 
 
2. Izglītojamo, pedagogu un vecāku informēšana par 
aktualitātēm. 
 
3. Karjeras izglītības informatīvā stenda papildināšana. 
 



priekšmetu skolotājiem 
par karjeras izglītības 
programmu. 
 

4. Grupu informatīvo nodarbību 9.klašu skolēniem 
sagatavošana.  
Tēmas: 
“Ievads karjeras izglītībā”, 
“Izglītības sistēma Latvijā”, 
“Karjeras atbalsta pasākumi skolā”, 
“Profesiju piemērotības tests”. 
 

 
 
 
 
 
 
 
SAGATAVOJA:  PKK   Ieva Margarita Ozola   ____________________ 
                                                                        (PKK vārds, uzvārds, paraksts) 

datums: 30.04.2026. 
 

IEPAZINOS: Izglītības iestādes vadītājs Guntars Jirgensons   _______________________ 
                                                                         ( Izglītības iestādes vadītāja vārds, uzvārds, paraksts) 

datums:  
 

 


