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1. Vispārīgie noteikumi 
1.1. Šis mācību priekšmetu un stundu īstenošanas plāns nosaka Rīgas Sarkandaugavas pamatskolas 2026./2027. 
mācību gada mācību slodzi, mācību priekšmetu sadalījumu pa klasēm, plānoto stundu apjomu mēnesī, semestrī un 
mācību gadā, kā arī triju gadu posmu apjoma kontroli speciālās pamatizglītības programmā izglītojamiem ar mācīšanās 
traucējumiem (kods 21015611). 
1.2. Plāns attiecas uz 1.–9. klasi. Konkrētā izglītojamā atbalsta pasākumus, tehniskos līdzekļus, individuālās vai grupu 
atbalsta nodarbības un nepieciešamo mācību procesa pielāgojumu nosaka individuālajā izglītības programmas 
apguves plānā. 
1.3. Plānu apstiprina skolas direktors ar rīkojumu. Izmaiņas mācību priekšmetu sadalījumā pa klasēm ir pieļaujamas 
tikai ar direktora rīkojumu, saglabājot normatīvajos aktos noteikto kopējo stundu skaitu triju gadu posmā un 
nepārsniedzot izglītojamā maksimālo nedēļas un dienas slodzi. 

2. Normatīvais pamats 

• Izglītības likums un Vispārējās izglītības likums, tostarp 33.–36. pants un 56.–57. pants. 
• Ministru kabineta 2018. gada 27. novembra noteikumi Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglītības standartu un 
pamatizglītības programmu paraugiem”, īpaši 14. pielikuma redakcija, kas piemērojama no 2026. gada 1. septembra. 
• Ministru kabineta 2025. gada 16. decembra noteikumi Nr. 768 “Noteikumi par 2026./2027. mācību gada un mācību 
semestru sākuma un beigu laiku un brīvdienu laiku”. 
• Rīgas Sarkandaugavas pamatskolas speciālās pamatizglītības programma izglītojamiem ar mācīšanās 
traucējumiem (kods 21015611) pēc tās licences saņemšanas, skolas mācību sasniegumu vērtēšanas kārtība un citi iekšējie 
normatīvie akti. 
3. Programmas identifikācijas un īstenošanas dati 

Rekvizīts Saturs 
Izglītības iestāde Rīgas Sarkandaugavas pamatskola 
Izglītības iestādes reģistrācijas Nr. 3912903540 
Juridiskā un īstenošanas adrese Sliežu iela 23, Ziemeļu rajons, Rīga, LV-1005 

Programmas nosaukums Speciālās pamatizglītības programma izglītojamiem ar mācīšanās 
traucējumiem 

Programmas kods 21015611 
Izglītības pakāpe Pamatizglītība (1.–9. klase) 
Izglītības ieguves forma Klātiene 
Mācību valoda Latviešu valoda 
Mācību stundas ilgums 40 minūtes; pirms svētku dienām – 30 minūtes 
Mācību plāna darbības periods 2026. gada 1. septembris–2027. gada 11. jūnijs (atbilstoši klasei) 

4. 2026./2027. mācību gada kalendārais ietvars 

Periods Datums 
Mācību gada sākums 2026. gada 1. septembris 
I semestris 2026. gada 1. septembris–2026. gada 18. decembris 
II semestris 1.–8. klasei 2027. gada 4. janvāris–2027. gada 31. maijs 
II semestris 9. klasei 2027. gada 4. janvāris–2027. gada 11. jūnijs 
Rudens brīvdienas 2026. gada 19.–23. oktobris 
Ziemas brīvdienas 2026. gada 21. decembris–2027. gada 1. janvāris 
Pavasara brīvdienas 2027. gada 8.–12. marts 

Papildu brīvdienas 1. klasei Viena nedēļa II semestrī; konkrēto laiku nosaka ar direktora 
rīkojumu 

Mācību gada beigas 1.–8. klasei 2027. gada 31. maijs 
Mācību gada beigas 9. klasei 2027. gada 11. jūnijs 
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5. Mācību priekšmetu stundu skaits nedēļā 1.–9. klasē 

Tabulā norādīts skolas izvēlētais stundu sadalījums 2026./2027. mācību gadam. Sadalījums nodrošina Ministru kabineta noteikumu Nr. 747 14. pielikumā noteikto kopējo stundu apjomu 
katrā triju gadu posmā. 

Mācību joma Mācību priekšmets 1. kl. 2. kl. 3. kl. 4. kl. 5. kl. 6. kl. 7. kl. 8. kl. 9. kl. 
Valodu Latviešu valoda 6 6 6 5 4 5 3 3 3 
Valodu Svešvaloda I 2 2 2 3 3 3 3 3 3 
Valodu Svešvaloda II — — — — 1 1 2 2 2 
Sociālā un pilsoniskā Sociālās zinības 1 1 1 — — — 1 1 1 
Sociālā un pilsoniskā Sociālās zinības un vēsture — — — 2 2 3 — — — 
Sociālā un pilsoniskā Latvijas un pasaules vēsture — — — — — — 2 2 2 
Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā Vizuālā māksla 1 2 2 2 1 — 1 1 1 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā Mūzika 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā Literatūra — — — — 2 2 2 2 2 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā Teātra māksla — — — 1 — — 1 — — 

Dabaszinātņu Dabaszinības 2 2 2 2 2 2 — — — 
Dabaszinātņu Ķīmija — — — — — — — 2 2 
Dabaszinātņu Fizika — — — — — — — 2 2 
Dabaszinātņu Bioloģija — — — — — — 2 2 2 
Dabaszinātņu Ģeogrāfija — — — — — — 2 2 2 
Matemātikas Matemātika 4 4 4 5 5 6 5 5 5 
Tehnoloģiju Dizains un tehnoloģijas 2 1 2 — 2 2 2 1 1 
Tehnoloģiju Datorika — — — 1 1 1 1 2 2 
Tehnoloģiju Inženierzinības — — — — — — 1 — — 
Veselības un fiziskās 
aktivitātes Sports un veselība 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

 Plānotā slodze 22 23 24 26 28 30 32 34 34 

Piezīmes: 
• 4. klasē vienu no piecām latviešu valodas stundām nedēļā ieteicams mērķtiecīgi izmantot literatūras satura apguvei; tā nav papildu stunda kopējai slodzei. 
• Otrās svešvalodas apguve sākas 5. klasē. Konkrētās svešvalodas nosaukumus skola ieraksta pēc piedāvājuma un pedagogu nodrošinājuma apstiprināšanas. 
• Mācību priekšmetus var īstenot integrēti vai blokos, saglabājot gada un triju gadu kopējo apjomu. 
• Klases stundas, fakultatīvās nodarbības un individuālais atbalsts šajā tabulā nav ieskaitīts kopējā mācību priekšmetu slodzē. 
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6. Slodzes atbilstības kontrole 

Klase Plānots nedēļā Maksimums nedēļā Maksimums dienā Stundas ilgums Piezīme 
1. klase 22 22 5 40 min. Atbilst 
2. klase 23 23 5 40 min. Atbilst 
3. klase 24 24 5 40 min. Atbilst 
4. klase 26 26 6 40 min. Atbilst 
5. klase 28 28 6 40 min. Atbilst 
6. klase 30 30 7 40 min. Atbilst 
7. klase 32 32 7 40 min. Atbilst 
8. klase 34 34 8 40 min. Atbilst 
9. klase 34 34 8 40 min. 9. klasē papildus 2 nedēļas valsts pārbaudījumu periodam 

Stundu apjoma aprēķina princips 
1. klasē plāns aprēķināts 34 mācību nedēļām (15 nedēļas I semestrī un 19 nedēļas II semestrī). 2.–8. klasē – 35 mācību nedēļām (15 + 20). 9. klasē mācību priekšmetu stundu apjoms plānots 
35 nedēļām; pārējās divas mācību gada nedēļas paredzētas valsts pārbaudījumu norisei un programmas noslēguma organizatoriskajiem pasākumiem. Kolonna “mēnesī” ir četru nedēļu 
plānošanas ekvivalents; faktiskais stundu skaits konkrētajā kalendārajā mēnesī var atšķirties atbilstoši stundu sarakstam, svētku dienām, brīvdienām un bloku mācību organizācijai. 
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7. Mācību priekšmetu stundu apjoms mēnesī, semestrī un mācību gadā 

Katrai klasei norādīts stundu skaits nedēļā, četru nedēļu plānošanas mēnesī, I semestrī, II semestrī un mācību gadā. Faktisko stundu izpildi pedagogs dokumentē atbilstoši 
apstiprinātajam stundu sarakstam un mācību procesa norisei. 
7.1. 1. klases mācību priekšmetu stundu plāns 

Mācību priekšmets Nedēļā Mēnesī 
(4 ned.) 

I sem. 
(15 ned.) 

II sem. 
(19 ned.) Mācību gadā 

Latviešu valoda 6 24 90 114 204 
Svešvaloda I 2 8 30 38 68 
Sociālās zinības 1 4 15 19 34 
Vizuālā māksla 1 4 15 19 34 
Mūzika 2 8 30 38 68 
Dabaszinības 2 8 30 38 68 
Matemātika 4 16 60 76 136 
Dizains un tehnoloģijas 2 8 30 38 68 
Sports un veselība 2 8 30 38 68 
Kopā 22 88 330 418 748 

7.2. 2. klases mācību priekšmetu stundu plāns 

Mācību priekšmets Nedēļā Mēnesī 
(4 ned.) 

I sem. 
(15 ned.) 

II sem. 
(20 ned.) Mācību gadā 

Latviešu valoda 6 24 90 120 210 
Svešvaloda I 2 8 30 40 70 
Sociālās zinības 1 4 15 20 35 
Vizuālā māksla 2 8 30 40 70 
Mūzika 2 8 30 40 70 
Dabaszinības 2 8 30 40 70 
Matemātika 4 16 60 80 140 
Dizains un tehnoloģijas 1 4 15 20 35 
Sports un veselība 3 12 45 60 105 
Kopā 23 92 345 460 805 
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7.3. 3. klases mācību priekšmetu stundu plāns 

Mācību priekšmets Nedēļā Mēnesī 
(4 ned.) 

I sem. 
(15 ned.) 

II sem. 
(20 ned.) Mācību gadā 

Latviešu valoda 6 24 90 120 210 
Svešvaloda I 2 8 30 40 70 
Sociālās zinības 1 4 15 20 35 
Vizuālā māksla 2 8 30 40 70 
Mūzika 2 8 30 40 70 
Dabaszinības 2 8 30 40 70 
Matemātika 4 16 60 80 140 
Dizains un tehnoloģijas 2 8 30 40 70 
Sports un veselība 3 12 45 60 105 
Kopā 24 96 360 480 840 

7.4. 4. klases mācību priekšmetu stundu plāns 

Mācību priekšmets Nedēļā Mēnesī 
(4 ned.) 

I sem. 
(15 ned.) 

II sem. 
(20 ned.) Mācību gadā 

Latviešu valoda 5 20 75 100 175 
Svešvaloda I 3 12 45 60 105 
Sociālās zinības un vēsture 2 8 30 40 70 
Vizuālā māksla 2 8 30 40 70 
Mūzika 2 8 30 40 70 
Teātra māksla 1 4 15 20 35 
Dabaszinības 2 8 30 40 70 
Matemātika 5 20 75 100 175 
Datorika 1 4 15 20 35 
Sports un veselība 3 12 45 60 105 
Kopā 26 104 390 520 910 

Piezīme. 4. klasē vienu latviešu valodas stundu nedēļā ieteicams veltīt literatūras apguvei. 
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7.5. 5. klases mācību priekšmetu stundu plāns 

Mācību priekšmets Nedēļā Mēnesī 
(4 ned.) 

I sem. 
(15 ned.) 

II sem. 
(20 ned.) Mācību gadā 

Latviešu valoda 4 16 60 80 140 
Svešvaloda I 3 12 45 60 105 
Svešvaloda II 1 4 15 20 35 
Sociālās zinības un vēsture 2 8 30 40 70 
Vizuālā māksla 1 4 15 20 35 
Mūzika 2 8 30 40 70 
Literatūra 2 8 30 40 70 
Dabaszinības 2 8 30 40 70 
Matemātika 5 20 75 100 175 
Dizains un tehnoloģijas 2 8 30 40 70 
Datorika 1 4 15 20 35 
Sports un veselība 3 12 45 60 105 
Kopā 28 112 420 560 980 

7.6. 6. klases mācību priekšmetu stundu plāns 

Mācību priekšmets Nedēļā Mēnesī 
(4 ned.) 

I sem. 
(15 ned.) 

II sem. 
(20 ned.) Mācību gadā 

Latviešu valoda 5 20 75 100 175 
Svešvaloda I 3 12 45 60 105 
Svešvaloda II 1 4 15 20 35 
Sociālās zinības un vēsture 3 12 45 60 105 
Mūzika 2 8 30 40 70 

Literatūra 2 8 30 40 70 

Dabaszinības 2 8 30 40 70 
Matemātika 6 24 90 120 210 
Dizains un tehnoloģijas 2 8 30 40 70 
Datorika 1 4 15 20 35 
Sports un veselība 3 12 45 60 105 
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Mācību priekšmets Nedēļā Mēnesī 
(4 ned.) 

I sem. 
(15 ned.) 

II sem. 
(20 ned.) Mācību gadā 

Kopā 30 120 450 600 1050 
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7.7. 7. klases mācību priekšmetu stundu plāns 

Mācību priekšmets Nedēļā Mēnesī 
(4 ned.) 

I sem. 
(15 ned.) 

II sem. 
(20 ned.) Mācību gadā 

Latviešu valoda 3 12 45 60 105 
Svešvaloda I 3 12 45 60 105 
Svešvaloda II 2 8 30 40 70 
Sociālās zinības 1 4 15 20 35 
Latvijas un pasaules vēsture 2 8 30 40 70 
Vizuālā māksla 1 4 15 20 35 
Mūzika 1 4 15 20 35 
Literatūra 2 8 30 40 70 
Teātra māksla 1 4 15 20 35 
Bioloģija 2 8 30 40 70 
Ģeogrāfija 2 8 30 40 70 
Matemātika 5 20 75 100 175 
Dizains un tehnoloģijas 2 8 30 40 70 
Datorika 1 4 15 20 35 
Inženierzinības 1 4 15 20 35 
Sports un veselība 3 12 45 60 105 
Kopā 32 128 480 640 1120 
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7.8. 8. klases mācību priekšmetu stundu plāns 

Mācību priekšmets Nedēļā Mēnesī 
(4 ned.) 

I sem. 
(15 ned.) 

II sem. 
(20 ned.) Mācību gadā 

Latviešu valoda 3 12 45 60 105 
Svešvaloda I 3 12 45 60 105 
Svešvaloda II 2 8 30 40 70 
Sociālās zinības 1 4 15 20 35 
Latvijas un pasaules vēsture 2 8 30 40 70 
Vizuālā māksla 1 4 15 20 35 
Mūzika 1 4 15 20 35 
Literatūra 2 8 30 40 70 
Ķīmija 2 8 30 40 70 
Fizika 2 8 30 40 70 
Bioloģija 2 8 30 40 70 
Ģeogrāfija 2 8 30 40 70 
Matemātika 5 20 75 100 175 
Dizains un tehnoloģijas 1 4 15 20 35 
Datorika 2 8 30 40 70 
Sports un veselība 3 12 45 60 105 
Kopā 34 136 510 680 1190 
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7.9. 9. klases mācību priekšmetu stundu plāns 

Mācību priekšmets Nedēļā Mēnesī 
(4 ned.) 

I sem. 
(15 ned.) 

II sem. 
(20 ned.) Mācību gadā 

Latviešu valoda 3 12 45 60 105 
Svešvaloda I 3 12 45 60 105 
Svešvaloda II 2 8 30 40 70 
Sociālās zinības 1 4 15 20 35 
Latvijas un pasaules vēsture 2 8 30 40 70 
Vizuālā māksla 1 4 15 20 35 
Mūzika 1 4 15 20 35 
Literatūra 2 8 30 40 70 
Ķīmija 2 8 30 40 70 
Fizika 2 8 30 40 70 
Bioloģija 2 8 30 40 70 
Ģeogrāfija 2 8 30 40 70 
Matemātika 5 20 75 100 175 
Dizains un tehnoloģijas 1 4 15 20 35 
Datorika 2 8 30 40 70 
Sports un veselība 3 12 45 60 105 
Kopā 34 136 510 680 1190 

Piezīme. Tabulā iekļautas 35 mācību priekšmetu apguves nedēļas. Divas papildu mācību gada nedēļas paredzētas valsts pārbaudījumu norisei un programmas noslēgumam. 
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8. Triju gadu stundu apjoma atbilstības pārbaude 

Kontroles tabulas apliecina, ka skolas izvēlētais sadalījums pa klasēm precīzi atbilst Ministru kabineta noteikumu Nr. 747 14. pielikuma 1. tabulā noteiktajam kopējam stundu skaitam 
katrā triju gadu posmā. 
8.1. 1.–3. klases posms 

Mācību priekšmets Normatīvais apjoms 
3 gados 

Plānotais apjoms 
3 gados Starpība Rezultāts 

Latviešu valoda 624 624 0 Atbilst 
Svešvalodas kopā 208 208 0 Atbilst 
Sociālās zinības 104 104 0 Atbilst 
Vizuālā māksla 174 174 0 Atbilst 
Mūzika 208 208 0 Atbilst 
Dabaszinības 208 208 0 Atbilst 
Matemātika 416 416 0 Atbilst 
Dizains un tehnoloģijas 173 173 0 Atbilst 
Sports un veselība 278 278 0 Atbilst 

 

8.2. 4.–6. klases posms 

Mācību priekšmets Normatīvais apjoms 
3 gados 

Plānotais apjoms 
3 gados Starpība Rezultāts 

Latviešu valoda 490 490 0 Atbilst 
Svešvalodas kopā 385 385 0 Atbilst 
Sociālās zinības un vēsture 245 245 0 Atbilst 
Vizuālā māksla 105 105 0 Atbilst 
Mūzika 210 210 0 Atbilst 
Literatūra 140 140 0 Atbilst 
Teātra māksla 35 35 0 Atbilst 
Dabaszinības 210 210 0 Atbilst 
Matemātika 560 560 0 Atbilst 
Dizains un tehnoloģijas 140 140 0 Atbilst 
Datorika 105 105 0 Atbilst 
Sports un veselība 315 315 0 Atbilst 
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8.3. 7.–9. klases posms 

Mācību priekšmets Normatīvais apjoms 
3 gados 

Plānotais apjoms 
3 gados Starpība Rezultāts 

Latviešu valoda 315 315 0 Atbilst 
Svešvalodas kopā 525 525 0 Atbilst 
Sociālās zinības 105 105 0 Atbilst 
Latvijas un pasaules vēsture 210 210 0 Atbilst 
Vizuālā māksla 105 105 0 Atbilst 
Mūzika 105 105 0 Atbilst 
Literatūra 210 210 0 Atbilst 
Teātra māksla 35 35 0 Atbilst 
Ķīmija 140 140 0 Atbilst 
Fizika 140 140 0 Atbilst 
Bioloģija 210 210 0 Atbilst 
Ģeogrāfija 210 210 0 Atbilst 
Matemātika 525 525 0 Atbilst 
Dizains un tehnoloģijas 140 140 0 Atbilst 
Datorika 175 175 0 Atbilst 
Inženierzinības 35 35 0 Atbilst 
Sports un veselība 315 315 0 Atbilst 
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9. Individuālās un grupu atbalsta nodarbības 

Atbalsta nodarbības nav ieskaitītas 5. nodaļas kopējā mācību priekšmetu slodzē. To saturs, forma, biežums, 
atbildīgais speciālists un progresa izvērtēšanas kritēriji katram izglītojamajam tiek noteikti individuālajā izglītības 
programmas apguves plānā un direktora apstiprinātajā atbalsta grafikā. 

Klase MK noteikumu Nr. 747 14. pielikuma 6. 
tabulā norādītais nodarbību skaits RSPS īstenošanas nosacījums 

1. klase 8 Saskaņā ar individuālo plānu un atbalsta grafiku 
2. klase 8 Saskaņā ar individuālo plānu un atbalsta grafiku 
3. klase 8 Saskaņā ar individuālo plānu un atbalsta grafiku 
4. klase 8 Saskaņā ar individuālo plānu un atbalsta grafiku 
5. klase 5 Saskaņā ar individuālo plānu un atbalsta grafiku 
6. klase 5 Saskaņā ar individuālo plānu un atbalsta grafiku 
7. klase 3 Saskaņā ar individuālo plānu un atbalsta grafiku 
8. klase 3 Saskaņā ar individuālo plānu un atbalsta grafiku 
9. klase 2 Saskaņā ar individuālo plānu un atbalsta grafiku 

Svarīgs īstenošanas nošķīrums 
Ja programma tiek īstenota speciālajā klasē, skola nodrošina 14. pielikuma 6. tabulā norādīto individuālo un grupu atbalsta 
nodarbību skaitu atbilstoši skolēna speciālajām vajadzībām. Ja skolēns ar mācīšanās traucējumiem ir iekļauts 
vispārizglītojošajā klasē, atbalsta nodarbības nodrošina skolas finansējuma ietvaros un atbilstoši individuālajam plānam. 
Vienā nodarbībā drīkst apvienot vairāku klašu skolēnus, ja atbalsta mērķi ir savietojami. 

10. Mācību procesa organizācijas nosacījumi 
• mācību priekšmetu pedagogi īsteno individuālajā plānā noteiktos atbalsta pasākumus ikdienas mācību darbā un 

vērtēšanā; 
• mācību priekšmetu stundu izpildi uzskaita skolvadības sistēmā; neīstenotu stundu aizvietošanu vai satura pārcelšanu 

dokumentē; 
• mācību priekšmetu apguvi drīkst organizēt integrēti, blokos, projektos, mācību ekskursijās un nodarbībās dabā, ja tiek 

sasniegti plānotie rezultāti un saglabāts kopējais stundu apjoms; 
• fakultatīvās nodarbības, klases stundas, individuālais darbs un audzināšanas pasākumi tiek plānoti ārpus kopējās 

mācību priekšmetu slodzes; 
• direktora vietnieks izglītības jomā vismaz reizi semestrī pārbauda stundu apjoma izpildi pa klasēm un mācību 

priekšmetiem; 
• mācību gada beigās tiek pārbaudīta gada un attiecīgā triju gadu posma stundu apjoma atbilstība; nepieciešamās 

korekcijas nākamajam gadam apstiprina ar direktora rīkojumu. 

11. Atbildība un plāna grozīšana 

11.1. Par plāna tiesisku apstiprināšanu, personāla un finanšu resursu nodrošināšanu atbild skolas direktors. 
11.2. Par stundu saraksta, mācību priekšmetu stundu izpildes, individuālo plānu un atbalsta grafiku savstarpējo 
saskaņotību atbild direktora vietnieks izglītības jomā. 
11.3. Mācību priekšmetu pedagogi un atbalsta speciālisti atbild par plāna īstenošanu savas kompetences ietvaros, 
sasniedzamo rezultātu apguvi, atbalsta pasākumu piemērošanu un dokumentēšanu. 
11.4. Ja mācību gada laikā nepieciešams mainīt stundu sadalījumu, grozījumi stājas spēkā pēc direktora rīkojuma, 
ja tie nemaina licences datus, nepārsniedz slodzes ierobežojumus un saglabā 14. pielikumā noteikto triju gadu 
apjomu. 
  



 
RSPS Mācību priekšmetu un stundu īstenošanas plāns Kods 21015611 

 

15 
Rīgas Sarkandaugavas pamatskola • 2026./2027. mācību gads 

12. Apstiprinājuma rekvizīti 

Direktors ____________________________ / 
____________________________ 

Direktora vietnieks izglītības jomā ____________________________ / 
____________________________ 

Pedagoģiskās padomes protokols 2026. gada __. _____________, Nr. ______ 
Direktora rīkojums 2026. gada __. _____________, Nr. ______ 
Plāns stājas spēkā 2026. gada 1. septembrī 

Plāns ir Rīgas Sarkandaugavas pamatskolas speciālās pamatizglītības programmas (kods 21015611) īstenošanas dokuments 
2026./2027. mācību gadam. 


